1.

Egle. Transformacija. Egle - svétas Muzibas Mates koks. Karts véstijums: Milo meitin, ir pienacis laiks
atsvabinaties no atminu valgiem, skumjam, séram un iziet no bailu tumsa meza! Savs laiks bédam,
savs — priekam! Atrodi sevi lidzsvaru! Apstajies, izskumsti, izséro, izsp€élé savu Tpaso upura lomu dzives
drama, “nomet veco adu” un atdzimsti! Tad piecelies, noskurinies, sasuka matus, uzvelc skaistako kleitu
un EJ! artisAtceries - Tu nekad sava cela neesi viena - dzimtas sieviska pirmavota asinis pllst tavas
dzislas! Katra ieelpa ir ka savienosanas ar jaunu piedzims$anu, bet izlepa - atvadas no aizgajusa. Tevi
vienmeér sarga un atbalsta mazZibas spéks. Tu esi gatava spert soli uz savu jauno, labako versiju! Auga
Daba: Egles energija ir Joti Iéna un rama; ta ar savu klatbutni bremzeé tavu ikdienas ritmu, |aujot gt
nojausmu par muZzigo dzivibu. Apsédies zem egles un atdodies atminam, pardomam, iedzilinies sevi un
savos dzives mezglos, sajuti sievisko energiju sevi, sakarto domas, piecelies un dodies uz prieksu. Tu
tam jau esi nobriedusi! Egle palidzés kontrolét emocijas, saglabat nelokamibu un pacietibu. Senci egli
uzskatija par robezu turétaju. Meita nomirst mirkl, kad klGst par sievu utt. Egle ir klatesosa visas
parejas, palidz atbrivot bailes no nezinama un iegit parliecibu jaunajam, vienlaikus aizverot pagatnes
vartus.

Sniegpulkstenite. lluzija. Pirmais pavasara zieds. Karts véstijums: Mosties, meitén! Jau sen pienacis
laiks at$ketinat reali iespéjamo no sapniem un ilGzijam, noformulét to praktiskd mérki. Sobrid ir Tstais
mirklis izspraukties cauri prata skérsJiem, EGO noliegumiem, aréjas vides uztieptiem viedokjiem. Tevi ir
pilnigi visi resursi, lai to izdaritu! Tikai jasakopo energija, pieredze un spéks, tad jasaujas ka gaismas
bultai virszemég, jaizplaukst un jatop par pavasara véstnesi, kurS pamodina ari citus. Atminies to mazo,
spitigo meiténu, kas tevi mit! Kura par spiti visiem panaca savu. Tev toreiz nebija ilGziju plivura! Met to
nost un esi parliecinata, tad jebkur$ tavs sapnis bis realiz€jams! Dari visu ar bérniskigu prieku,
pajausanos un vieglumu. Auga Daba. Indigs augs. Tas liecina par mérktiecibu izdzivot un realizéties.
Sniegpulkstenites izplaukst lidz ar Lielas Dienas tuvosanos, véstot par jauna Saules Gada iestasanos.
Mazie, trauslie pumpuri spéj izspraukties cauri sasalusas zemes dzislam un izturét sniegu un aukstumu.
Saja zieda harmoniski apvienota sievika un viriska energija, jo tikai ta var rasties jauna dziviba,
projekts, attiecibas un it viss péc Dieva kartibas.

Abele. Mate. Abele ir Pirmmates koks — svéts, neaizskarams - simbolizé auglibu un dzimtas
klatesamibu. Karts véstijums: Milo meitin, es vienmér esmu tev blakus! Lai arT Sobrid nav viegli, Tev
jablt pieaugusai, japienem svarigi Iémumi. Dazkart Skiet, ka spéki sak zust, it ka visa pasaule
noversusies no Tevis un parbaudijumi seko viens otram. Zini, visdzilaka tumsa ir pirms ritausmas;
vislielakais aukstums - pirms lec Saule. Pavisam driz viss atrisinasies!!! Vél nedaudz pacieties! ES Tev
ticu, es Tevi sargaju beznosacijuma milestibas plivura! Esmu tavas asaras un smieklos, blakus ik uz sola,
lai arT dazkart liekas, ka esi viena. Kad kst Tpasi grati, piekJaujies pie senas abeles, apéd dzivu abolu, un
ar katru savu Sdninu sadzirdési Stpuldziesmu un sajutisi siltas vecmaminas rokas noglastot tavu maigo
augumu! Auga Daba: Pasakas abele ir dzivibas koks, kuras zaros aug sudraba, zelta un dimanta vai
jaunibas aboli. Ziedi un lapas spécina organismu, uzlabo asinsriti, kavé toksisko vielu uzkrasanos, saista
smagos metalus, absorbé lieko holesterinu, uzlabo asins sastavu.

Maijpukite. Seksualitate. Karts véstijums: Pieklaujies zemei un sajiti, ka rami pukst Vipas sirds!
Saklausi, ka jasu sirds ritmi savijas! Tas ir sakrals, ar bezgaligas kaisles energiju pildits dabas akts, ka
rezultata dzimst unikals radosais spéks. Maijpukite vienkarsi zied necilos mezmalu brikSnos, nevienam
nejautajot, vai tas ir pietiekami skaistas un zalas, vai kadam netraucé plaukdamas. Tik tikko manami tas
neaprakstami Sarmanti smarZo. Kad savac Sos smalkos ziedinus puski, smarza k|lst reibinosa un
pamodina neaprakstamas sajltas. Tapat ari tu savac kopa mazas, smalkas seksualas un radosas
energijas dalinas, sakarto tas reibinosa spéka kompozicija un vienkarsi ziedi! Varbat tevi mit kas veél
neatklats, jauniba nepiepildits vai negativas pieredzés pazaudeéts. Ir laiks atjaunot savu unikalo dabu un
ziedét sev par prieku, nevienam neko nepieradot! Ziedot apreibini pasauli ar savu Sarmu un unikalitati!
Auga Daba: Indigs augs. Maijpukites ziedi simbolizé tiribu, iemiléSanos, tapéc tos izsenis lietoja
milestibas ritualos. VirieSos tas aktivizé maigumu un rdpes par gimeni; sievieté modina seksualitati,
tapéc ar maijpukitém rotaja gultu, lai uzlabotu attiecibas. lestadot séta, tas aizsarga no skaugiem un
magiskam iedarbibam. Ziedi palidz atbrivoties no parlieku liela stresa un saspringuma.

Majrozite. Trauslums. Karts véstijums: Un atkal pavasaris! Sobrid tava dzivé ir mirklis, kad viss sacies
no jauna. Prieksa daudz nezinama, bls jaapglst jaunas iemanas, japarvar pasai sevi. Tu esi ka tikko
uzplaucis ziedins - trausls, maigs un tirs. Jaunibas energijai piemit Tpass Sarms, un sava zina naivums ir
ka aizsardziba, kura atbrivo no ieprieks€jo pieredzu smaguma un |auj sasniegt vairak. Atlauj sev viegli
un brivi ziedét dzives sférd, kura Tev 3obrid ir aktiva un nozimiga! Auga daba: Udens stihijas augs.
RoZlapinu vannas peldes piesaista milestibu, dara adu skaistu un samtainu, vairo pievilcibu. Majrozite
harmonizé biolauku, attira smalkas sféras un dvéseli, nomierina nervu sistému, mazina depresiju,
apskaidro pratu. Pazemina asinsspiedienu, regulé sirdsdarbibu, menstrualo ciklu, palidz risinat
seksualas dabas problémas gan sievietém, gan virieSiem. Tika izmantotas bérnina dzimsanas ritualos.



6. Amolins. Uzdrikstésanas. Karts véstijums: Neturi sveci zem pira, cel savu harizmu saulité! lededz piecas
dzeltenas saules spéka sveces un uzdriksties spidét spozak ka citi! Uzdriksties rikoties tieSi ta, ka rikojies Tu!
Uzdriksties atskirties no citiem ar savu viedokli. Uzdriksties! Uzdriksties! Uzdriksties! Ja, ja! Tu driksti! Iztaisno
muguru, sajatot, ka taja mirkli tavas saknes caur pédam ietiecas dzili zemég, un caur galvas vidu taisni debesis stari
savieno ar Visuma Sauli. leraugi savu unikalo mirdzumu un... vienkarsi dari! Auga Daba: Dzeltenais amolins ir
medus augs. Viens no nedaudzajiem, kuri atjauno aknu Sinas. Veicina Zults veidoSanos un izdaliSanos. Tautas
medicina arstniecibas amolinu lieto nervu saspringuma, bezmiega, galvas sapju, neirasténijas, histérijas,
melanholijas arstésana. Palidz menstruala cikla traucéjumu gadijumos. Tapat ari lieto bronhita laika, lai novérstu
tlsku; zarnu un urinpis|a sapju, meteorisma gadijumos. lzmanto ari ka garSvielu zivju, galas un siera
pagatavosana.

7. Natre. Nosargat. Karts véstijums: Atmet Saubas! Viss pareizi! Esi parliecinata par savu mérki, domu vai
vardiem! Ne mirkli nesaubies! Tev izdosies! Nosarga savu energiju, ko likt lieta, lai sasniegtu vélamo!
Nelauj citiem sevi iespaidot. Soreiz citu padomi nebis patiesi. Neviens, itin neviens nespéj novértét ne
tavus spékus, ne energiju, tikai tu pati! Tev tieSam izdosies! Natres Gars naks Tev paliga, aizsargas no
Jaunas acs vai skauga meitam. Kur daba aug lielo natru puduris, tur iekSzemé ir Tpass spéks, kuru natres
sarga. Ari Tevi nosargas — droSi ej un dari! Auga Daba: Natres preparatus lieto pastiprinatas
menstrualas asinosanas gadijuma, arstéjot dzemdes eroziju un atlabsanas perioda, klimaktériska laika
asinosanas gadijumos, fibromiomu, ka art pécdzemdibu un péc abortu gadijumos, lai sakartotu dzemdi.
Natru lapas esosais hlorofils iedarbojas stimul€josi un tonizéjosi, palielina pamata vielmainu, tapat ari
veicina dzemdes un zarnu muskulu tonusu, stiprina sirds asinsvadu sistémas darbibu un elposanas
sistému. Stimulé bojato audu granulaciju un epitelizaciju.

8.Melnais Pliskoks. Magija. Senas legendas vésti, ka plaskoka dzivo sieviskais gars, kur$ parrauga dzives
ciklus. Aizsarga pret slimibam, Jaunu aci un negativiem nodomiem. Karts véstijums: Atmodini savas senas
(ie)dabas sievietes spéjas! Dazkart nepietiek ar skolas apgltajam gudribam, zinatnisko pétijumu atzinam vai
mates padomiem. Ir briZi, kad no bezapzinas dzilém jamodina savvalas sievietes mezZoniga energija. Lai
nelabvéli, skaugi un liekuli s$kist uz visam pusém, jo Gaismas dvéseles tava spéka nebisies! Liekie gan zudis no
cela ka nebijusi. Izkristalizéjas ejamie celi, satiekamie |audis, daramas lietas, un paréjais lai sadeg devinos
ugunos, partop baltos dimos un nolist ka auglibas lietus par zemi! Lai Top! Auga Daba: PlGskoka ndju
izmantoja, lai aizbaiditu Clskas cela. lestadot pie majas, tas aiztrieks raganas. PlGskoku kvépina, lai attiritu
vietu no sliktam energijam. Tautas medicina un zinatnieki atzist, ka melnais pltskoks arsté astmu, stiprina
imunitati, palidz pret mainigo gripas virusu, saaukstésanos, bronhitu, reimatismu, veicina asinsriti, palidz
aterosklerozes slimniekiem. PliSkokam piemit nervus nomierinosa iedarbiba. Ka antioksidants tas novérs
aptaukosanos, sakarto zarnu darbibu, novérs zarnu spazmas, nefritu, nierakmenu rasanos, skidina esosos
nierakmenus

9. Auzas. Labklajiba. Karts véstijums: Esi sveicinata, bagata sieviete! Tevi ir tik daudz pieredZu, resursu, emociju
un sajltu, lai ieraudzitu savu dzives pilnibu. leglsti mieru, lidzsvaru un baudi So parpilnibu! Ja Tev ir mérki vai
skaidri noformuléti nodomi, tad zini, ka tev tie izdosies gan material3, fiziska, gan emocionala limeni. Sasniegsi
ieceréto! Tu Sobrid esi matiski dodosa, radot ap sevi majigumu - velti laiku tuviem un svarigiem cilvekiem,
pagatavo ko gardu. Pievérs uzmanibu savam augumam un stiprini veselibu! Auga Daba: Auza ir bagata ar E, B1,
B2, A, K vitaminiem, attira organismu, stiprina imunitati, stabilizé cukura [imeni, veicina nieru darbibu, mazina
nogurumu. Remdeé tieksmi péc narkotiskam vielam. Palielina leikocitu daudzumu asinis. Aizkavé organisma
novecos$anos. Samazina holesterinu. Lieto pret vézi un pret diabétu.

10. Vaivarins. Eiforija. Karts Véstijums: Sis mirklis ir eiforisks! Neikdienisks psihologiskais stavoklis, kura valda
milzigs garigs un emocionals pacélums — ka dvéseles orgasms, spéciga milestiba vai uzvaras triumfs, tapat tas var
bat atslabums péc piedzivota Soka stavokla. Ka it visa galéjs parspiléjums, visparaka forma. Atrodoties islaiciga
eiforijas stavokli, realitate ir zudusi, tapéc nu reiz ir iespéja izkapt no pasa raditajam prata robezam un ieraudzit
(paskatities) sevi no malas. Vai esi miera ar visu, ko redzi? Veic kadu ritualu, meditg, dodies Samaniska ceJojuma
vai ka citadi radi ap sevi vidi, kura vari parskatit gaismas un tumsas saspéli sevi. Auga Daba: Augs ir indigs! Magu
un raganu augs, kuru senatné izmantoja, lai sazinatos ar tumsas spékiem! Purva vaivarinam piemit izteikts,
specifisks aromats, kurs var izraisit sliktu dasu, reibonus un galvas sapes. Ta preparatus lieto ka atkréposanu
veicinosus, pretiekaisuma, pret garo klepus un ka antiseptisku lidzekli. Vaivarins rada hipotensivu iedarbibu, tacu
uz centrdlas nervu sistémas augstakajam dalam iedarbojas uzbudinodi. So augu nekad neizmantojiet ki
kvépinamo telpas!

11. Niedre. Drosme. Karts Véstijums: Sieviete, Tu esi drosmiga! Uzdriksties ieskatities patiesibai acis, pienem to,
lai cik skarba ta neliktos. Tev Sobrid jaatrisina kada svariga situacija! Saki visu, ka ir - bez aplinkiem un meliem. Tev



viss izdosies! Véja mate ar saviem 8 déliem nak paliga - caur cilvékiem, kurus satiksi; celiem, kurus iesi, caur
negaiditiem notikumiem. Ja tava tuvuma ir meli, tie tiks atmaskoti! Tavs spéks Sobrid ir vardos. Lai Tavs vards
stiprs ka akmens un lGpas ka zimogs! Lai top! Auga Daba: Gaisa stihijas augs. Niedre vienmér grieZas ar skarinam
pa véjam un rada ipasu dziesmu. Ta neprot melot, bet noslépumus ari neglaba. Vairakas pasakas ir stastits par
masu, kura nogalina savu masu vai brali, un uz kapa izaug niedre. Tad kads gans no niedres pagatavo stabuliti,
kuras melodija izstasta taisnibu un atklaj patiesibu.Niedres sakneni satur olbaltumu, cukuru, asparaginu, argininu.
Tas apveltits ar diurétisku, sviedrétaja un pretdrudza iedarbibu.

12. Liepa. Milestiba. Karts véstijums: Tu esi milestiba it visa ko dari! Turi tiru savu sirds telpu. Tu esi nakusi uz $is
zemes, lai nestu milestibu visupirms sev, saviem tuvajiem un tad arvien plasak pasaulé. Ar (caur) Tavam rokam
pirmmate glasta savus bérnus, tavi vardi ir ka mierinosa Stpu)dziesma tumsa, baisa nakti. Dari visu ar visdzilako
milestibu un no visas sirds, jo ta ir tik plasa! Jo Tu vairdk dosi, jo vairak sanemsi preti! 57 karts Tev saka: atjauno
savu milestibas plismu. Ari tad, ja tev kads ir nodarijis sapes, stavi tam pari un neparstaj milét! Tas dziedinas!
Auga daba: Liepa ir viens no retajiem kokiem, kurs satur fitohormonus, kas |oti lidzigi sievieSu hormoniem.
lespéjams, tapéc visas kultiras liepu uzskata par sieviskibas un milestibas simbolu. Liepa iemieso beznosacijuma,
tiru milestibas energiju. No tas tika gatavoti amuleti bagatibai un milestibai, tac¢u tie nestradaja tam sievietém,
kuras bija uzlikuSas aci sveSam viram. Ta ka liepa tika uzskatita par dziedniecisku koku, ta auga katra séta. To
nedrikst nocirst bez iemesla, jo ta var piesaukt slimibu. Liepa palidz atjaunot saticibu gimené. Tas telpas durvju
ailes, kura jaunlaulatie pavadis kazu nakti, ligavas mamma dekoréja ar liepu zariem. Liepu medus simbolizé
muzigo milestibu. Liepu zarini vai slotinas palidz parvarét baildes un satraukumu dzemdibu laika.

13. Ugunspuke. Energija. Karts Véstijums: Energiska sieviete, parvaldi savu spéku! Tevi ta ir tik daudz, ka nespé;j
to izmantot. Spéks uzkrajas un parvérsas dusmas, aizvainojumos, neizprotamas bailés; citureiz sadeg, radot
apatiju un depresivu noskanojumu. Maksla sabalansét savu energiju starp sievisko un virisko, starp saviem
energijas centriem, starp aréjo un iek$éjo pasauli. Nekraj emocijas sevi, izpaud tas! Kusties, cik vien iespéjams,
liec lieta savu energiju, lai nak vieta jauna! Auga Daba: SmarZojot ziedus, isa laika spéj atjaunot auru un atgriezt
spéku, paaugstinat koncentracijas spéjas. Augs kalpo ari ka labklajibas talismans. lzZzavétas lapas ieliekot
planotaja, piezimju bloka vai gramata, veicini iendkumu plismu, piesaisti veiksmi un karjeras izaugsmi. Tpasi
magisks spéks ugunspukei piemit, ja to ievac laika posma no 6.07. - 02.08. Runa - ja ugunspukes téjai pievieno
pienenu medu un ieruna Tpasus vardus, varot pieburt sev miloto. Dzerot So dzérienu, virs un sieva nezaudé
interesi viens par otru. Svaigi ziedi vazé attira maju no negativas energijas. leliekot ugunspuki mazula spilvena, ta
aizsargas no sliktiem sapniem. Nésajot l1dzi sakni, ta aizsarga no Jaunam domam, tumsas un garu kardinajumiem.

14. Vigrieze. Atklasme. Karts Véstijums: Tavs veiksmes talismans slépjas tava miera! Saruna ar Dievu notiek
klusuma, kad spéj sadzirdét savus sirdspukstus, kad aréjas pasaules knada ir tur - aiz loga, kad visas savas
sievietes lomas esi izkarusi lauka uz velas strika védinaties un palikusi kaila sava priekia. Sis kailums ir Tst3
bagatiba un padomdevéjs. Te vari sastapt savu mazo meiténu un viedu veco sievu, ka arf citus arhetipus, kuri var
dot tev padomu. Nemeklé atbildes tur, ara - tur tas nebis! Tstd atbilde naks ki atklasme rita nomoda mieg3,
vérojot dabu vai izlasisi to kada gramata. Dieva celi ir neizdibinami! Tikai Jaujies! Auga Daba: Gaisa stihijas augs.
Vigrieze ir dabas aspirins. Ta nomierina, mazina asinsspiedienu, lieto saauksté3anas gadijumos. Arsté nieres,
urinpusli, uzlabo vielmainu, atbaida insektus. Viens no magiskajiem augiem — atjauno saticibu, veicina gimenes
laimi. Veiksmes talismans, kur$ palidz piepildit labas domas, attira energijas smalkaja plana. Tiek izmantota
ceremonijas, kuras atklaj magiskas spéjas. Pieaicina paliga dzimtas spéku, lai vieglak realizétu kadu mérki. Stiprina
garu un paplasina apzinu.

15. Udensroze. Skaistums (Atdzim$ana) Udensroze — garigds atjauno3anas un atdzim3anas zieds. Karts
véstijums: Mosties, skaista sieviete! Nevainigas sirds sakotnéja dala ir atgriezusies sava vieta — tavas kratis. Esi
izspraukusies cauri dulkainam zemes dzilem; Tev ir stipras saknes, kuras spéj saknoties purvaina, nestabil3,
mizam mainiga zemudens valstiba. Tavas lapas tiecas uz gaismu virs Gdens, un majestatisks zieds atveras
neaprakstama skaistuma, kad Tu ieklausies sava sirdi! Tavs skaistums ir atdzimis, ieraugi To! Nemeklé to pagatnes
fotografijas vai atminas, pasreiz tu esi tik skaista ka nekad! Tu esi atjaunojusies un gatava ziedét sava labakaja
versija! Vienkarsi ziedi, neskatoties ne uz ko! Tu esi skaista! Auga daba: Attira pratu, ar vieglumu un caur
meditaciju atver sirdi beznosacijuma milestibas energija. Viens no senakajiem ziediem pasaulg, kura izskats palicis
nemainigs. Ipadas ir auga lapas: tam piemTt pa3attiro3as spéjas, laujot atgriist visspécigakos netirumus - pat Gdens
pilieni neturas uz tam. Ziediem piemit unikals termoreguléjoss spéks. Lai spétu apputeksnéties, tie rada Tpasu
siltumu, kas pievilina apputeksnétajus. Udensroze glaba un silda maZigo, pirmatnéjo, beznosacijuma milestibas
speku, to attirot un bezgaligi pilnveidojot, lai saglabatu Gara eleganci.

16. Samtene. Aizsardziba (Uzticiba) Uzticibas simbols. Samtene saka: “Es Tevi atceréSos muazam!” Karts
Véstijums: Magiska sieviete, sarga savu bagatibu! Pietiek bt labai un értai prieks visiem, caur gadibu pieradit



savu milestibu! Tu esi izaugusi sava gara, novérté to! Udens atspulgad ieskaties sev acis - tur ir visi tavi gadu
simtenos kratie dvéseles stasti. Savac tos no tlkstoSiem satikto cilvéku, piedzivoto notikumu. Tu esi sevi izséjusi
ka seklas pa visu pasauli, tagad ir laiks savakt savas dvéseles dalas majas, vienuviet - sevi! Piedzivot sevi sava
unikalitaté. Ja, Tu sasniegsi savu uzstadijumu, tacu tikai tad, kad beigsi dzivot citu dzives, un bégt pati no sevis
sporta zalés, serialos vai n-tajos sievieSu retritos. Uzticies sev, Tu esi aizsardziba! Auga Daba: Latiniskais
nosaukums — “tagetes” — par godu Jupitera mazdélam, |loti skaistam un ar gaisredzibu apveltitam pusdievam.
Citam tautam Marijas Zelts, 10000 gadu zieds, ilgdzivosanas simbols un miruso zieds. Piemit rudens saules
energija — izstaro gaismu un |auj bat Seit un tagad. Palidz atgat lidzsvaru un sakartot domas. Nomierina nervu
sistému, atslabina. Magija $o augu izmanto, lai piesaistitu pretéja dzimuma interesi un pastiprinatu kaisli. Tapat
ziedi tiek izmantoti, lai aizsargatu majas no Jaunas acs. Senas ceremonijas pielietoja, lai izveidotu saikni ar To
Pasauli.

17. Meirozite (Savvalas roze). Veseliba. Karts Véstijums: Pievérs uzmanibu fiziskajam planam! Atjauno savu
pasdziedinasanas spéju. Vérts padomat par vitaminiem, un ne tikai kermenim, bet ari dvéselei. Padoma, kas tie
varétu bat? Veseliba ir spéja bat veseluma, vienkopus - kad prats, sirds un kermenis ir vienots kopums. Ari Tava s1
briza jautajuma ir jaredz kopaina. Neizkaisi sevi sikumos un detalas. Sakopo spékus, energiju un rikojies absolati
racionali un logiski, atmetot emocijas! Teiciens: “galvenais, lai ir veseliba, paréjo nopirksim” - Soreiz ir vieta.
Koncentréjoties uz So, viss paréjais sakartosies pats par sevi, jo cilvéka kermenis ir unikals mehanisms - tas ir dzivs
tik ilgi, kamér spé&j atjaunoties. Auga Daba: Dazkart mezroziti dévé par brivibas koku. Tai pat “pieskirta” sava
brivdiena, kuru katru gadu atzimé 6.jlnija. Par $i auga rasanos stasta skumja legenda. Skaista, jauna meitene bija
saderinata ar skaistu un bagatu, bet nemilétu virieti. Lai izvairitos no kazam, vina nogalina sevi meZzmala. Péc gada
taja vieta izauga grezns krims ar maigiem ziediem, kuru ziedlapinas atgadina sirdi, un sarkanas ogas - asins
pilienus. Rozu érkskogas ir skietami nekaitigas, tomér uz tas zariem zem smaragdzalajam lapam ka bridinajums un
aizsardziba pret iebrucéjiem slépjas asi, izliektas formas érkski. Pret augu izturas ar cienu. Novérots -
pastaigajoties ziedosa krima tuvuma, ripes un ilgas pazid, uzlabojas garastavoklis un elposana k|Ust brivaka. Lai
atbrivotu bérnu no nakts bailém un trauksmes, vecakas gimenes sievietes aizveda bérnu pie meZrozisu krima un
maiga balsI pastastija bérnam milu pasaku.

18. Margrietina. lzvéle. Mil — nemil; mil - nemil...Karts Véstijums: Ir pienacis laiks pienemt lemumu! Lai cik
skarbi nebQtu, neviens 3aja lieta nevarés palidzét, jo tikai Tevi pasa ir ST atbilde. Tu vari izvéléties garako ceJu un
visu atbildibu novelt uz arpasauli: iet pie zilniekiem, astrologiem, meklét garigos skolotajus, térét dargo laiku, lai
secinatu to pasu — neviens man nevar palidzét! Atrodi laiku sev - izvélies kadu 1pasu vietu, radi patikamus
apstaklus un izdzivo savu jautajumu lidz sirds dzilumiem. Tur ir 1sta atbilde! Ka briljants, kas mirdz purva dibena -
tev tikai japasniedz roka un jasatver! Rikojies! Notici sev un savai intuicijai! TU VARI! Auga Daba: Dévétas ari par
pipeném - senas lauku sétas klasika. Viens no augiem, kuri simbolizé saules spéku. Margrietina vienmér griez savu
sejinu saules virziena, zied pasa vasaras viduci un rota plavas ar savu kra§numu. So augu pin meitu vainagos. BieZi
izmanto, lai zlléjot rastu atbildi uz jautajumu; izlemtu, ka rikoties.

19. Vermele. Attirisanas. Karts Vestijums: Tevi ir parak daudz lieka — informacijas, emociju, diagnozu, citu
cilvéku viedok|u un svesu notikumu. Tu esi pilna...ne ar Sevi. Kur $aja stasta esi Tu pati? Vai tas, ko Tu vélies, ir
patiesi Tavs? Vai Tavas jutas un juSanas ir Tavéjas? Vai var bit, ka Tu, stipra sieviete, esi apmaldijusies pasaules
rakstos? Paklausi senéu padomam: “pirti eimu, pirti teku, pirti balta mazgajos/ pirti mana dvéselite ar Dievinu
runajas!” leej pirti, sakarto skapi — izSkiro drébes un atdod prom vai izmet lieko, atbrivojot vietu jaunam. Aizej uz
mezZu un izvédini galvu, veic kadu Tpasu uguns ritualu vai apmeklé baznicu, lai izsudzetu grékus — jebkurs
instruments bis zelta vérts, lai Tu atbrivotu sevi vietu Sev pasai un ieaicinatu taja Dievu! Auga Daba: Vérmele
maca dzivot miera un klusuma, Seit un tagad. NenoZélojot pagatni un bez bailém par nakotni. Paatrina masu
garigo pamosanos, mudina dzivot péc Visuma likumiem - vienotiba ar Dabu un dieviska lidzsvara. Palidz atrast
misu patiesas vértibas, lai realizétu tos dzives mérkus, kuri atbilst masu dvéseles vajadzibam. Palidz pienemt
musu iemiesoSanos un $1 briza identitati. Veicina pareizu attieksmi pret laiku un apzinatu ésanu. Vérmele lieliski
attira energétisko lauku, veicina gaisredzibu un spéju paredzet nakotni.

20. Asinszale. Dziedinajums. Karts véstijums: Cik ilgi Dievs klauvésies pie tavam durvim, lai sniegtu palidzibu?
Varbt pienacis laiks iznakt no savu iedomu radita cietoksna un beigt gaidit uzbrukumu no visiem un visur?
Neviens Tev nevarés palidzét, ja to nelausi! Tu ka putnins sities pret stiklu, nepamanot, ka tur augsa ir briviba.
Lido! Skaties plasak un talak, ieelpo brivibu un Jaujies savai savvalas dabai, tad visa pasaule sadosies rokas, lai Tev
palidzétu! Tu esi vienreizéja sieviete! Paldies, ka esi $aja pasaulé un nes So sievietes stastu mizibas kalna! Auga
Daba: Uguns stihijas augs, kurs dziedé sievieSu kaites, atbrivo no kaitigiem ieradumiem. Kada sena legenda véstj,
ka Ta Kunga milakais maceklis, kurs dzilas bédas par vina navi stavéjis zem krusta, savacis ar svétajam asinim
apslacitos ziedus, lai ka dargu davanu davatu ticigajiem. Auga aromatiska, sarkana sula rada noslépumainu
iespaidu, it ka Pestitaja asinis dzivotu pasléptas auga zeltdzeltenaja sula. Asinszale dziedé 99 kaites. Tira un



atjauno organismu, dziedé brices un sasitumus, mikstina iekaisusu adu, samazina rétas, dziedina reimatismu.
Ritualos tika izmantota, lai apzinatu magiskas spéjas, garigumu, veselibu. Lietoja majas aizsardzibai pret Jauniem
Jlaudim, lai izdzitu Jaunos garus!

21. Magone. Atslabums. Karts Véstijums: Atslabsti, mila! Misdienu sievietei vigritak nakas...atslabt. Més esam
visu varos$as, spéjigas un muzam darosas, lidz vairs neatSkiram atslabumu no noguruma. Vai Tu atceries, kad
pédéjo reizi atputies? Ta, ka Tev gribas? Lai ar kadu jautajumu Tu vérsies pie kartim, tas nav tik aktuals, ka Tev
gkiet. Sobrid ir bitiski atslabt un Jauties! Tik un ta nav iesp&jams kontrol&t visu $aja pasaulé. Atlauj Dievam ar Vina
brinumu iespraukties Tava kontroles zona! Lauj pasaulei Tev palidzét un neaizraidi sava Sargengela Cukstus!
Atslabsti! Tu redzési, ka viss notiks tiesi ta, ka janotiek. Auga Daba: Miega magoné ir daudz augu tauku, vairak ka
20 alkaloidu, fitosterina, organisko skabju un citi organisko savienojumu. Magone ir pretsapju lidzeklis, kuru lieto
traumu, nieru koliku, spécigu sapju, kuras saistas ar iekSéjo organu patologiju, gadijumos. Ta mazina satraukumu,
trauksmes sajutu un nomaktibu.

22. Raudene. Saticiba. Karts Véstijums: Tavs spéks Sobrid nak caur pavarda turésanu! Svarigaka par visu pasaulé
ir saticiba gimené un majas! Ediena gatavos$anai jau izsenis tika piedévéta Joti nozimiga loma. Ar spéka vardiem
un ligsanas gatavots édiens k|lst magisks un saimi aizsargajoss. Palutini savus majiniekus ar gardam vakarinam,
atrodi laiku pateikt milus vardus saviem tuviniekiem. Tava panakumu atsléga Sobrid mekléjama attieksmé pret
saviem tuviniekiem. Jo atvértaka un patiesaka tava sirds vérsisies pie viniem, jo lielaka vairosies tava veiksme
personigajos planos un procesos! Auga daba: Gaisa stihijas augs, kur$ palidz milas lietas, stiprina savstarpéjas
attiecibas gimené, vairo sievisko skaistumu un pievilcibu. Sieviesu zalite. Nomierinosa, palidz elpce|u arstésana,
bezmiega, kunga un zarnu trakta slimibu gadijumos. Magija tiek izmantota likteniga viriesa piesaistiSanai.

23. Pelaskis. Parlieciba. Pelaskis aktivizé spé&ju no jauna savienoties ar savu drosmi - viriskas energijas
pirmsakumu. Karts véstijums: Sieviete, iztaisno muguru, pacel galvu un dzili ieelpo! Tu vari, Tevi ir spéks!
Pavisam rami nosaki toni un iedod stabilu ritmu, saskanojot tos ar sirds pukstiem. CelS uz mérki var sakties! Tu
pati radi So skandarbu, ko sauc par dzivi. Kadu ritmu tai pieskirsi, tada visa pasaules ap tevi dejos. Auga Daba:
pelaskis tiek dévéts ari par dzelzszali, ir viens no ta sauktajiem sv. Jana augiem - Raganu augs, kuru izmanto
magiskos ritualos, un tas dziedina 101 kaiti. Atvaira |aunos garus, attista intuiciju. Uzrunajot pelaska garu
pilnméness staros, sievietes ieguva informaciju par iespé€jamo milestibu nakotné.

24. Rudzupuke. Ziedét (Elegance) Karts véstijums: Skaista sieviete, apzinies savu vértibu! Kads ir teicis, ka
skaistums izglabs pasauli. Ziedi sava ipasaja elegancé! Pamani savu 31 briza skaistumu, jo tas ir pilnigi cits ka
ieprieks. Varbit Tev mazliet pietriikst parliecibas? lesp&jams, Tu sevi nenovérté? Nekoncentréjies uz neesoso
(trikstoso), bet gan uz to, kas ir. Pat siku rudzupukes ziedinu viegli ieraudzit liela rudzu laika, ta art Tevi Sobrid — ir
uzplaucis kads Tpass ziedins, bet Tu pati vél neesi to pamanijusi. Auga Daba: Rudzupuki var dévét par
kosmopolitisku augu, jo tas sastopams gandriz visos kontinentos. Stiprina milestibas saites. Drosa aizsardziba,
palidz veidot saikni ar garigo pasauli. So augu magija izmantoja ki pavadoni uz miru$o pasauli. Senie slavi to
uzskatija par anti demonu augu. No rudzupukes tika veidots specials amulets, kurs aizsargaja no lastiem un Jaunas
acs, tapéc to lika netalu no ardurvim. Ja rudzu lauks ir bagatigi rotats ar ziliem ziediem, labibas raza bis bagata!
Kristigaja simbolisma gliemezi bija saistiti ar velnu, bet rudzupukes kalpoja par aizsardzibu pret velnu.

25. Savvalas burkans. Jauns cel$. Karts Véstijums: Esi sveicinata nakotné! Sodiena ir Tava vakardien veidota
ritdiena! Esi izbrinita? Katru dienu ar savam domam, vardiem un ricibu Tu radi ritdienu! Viss, kas Sobrid notiek ar
Tevi un Tevi, ir Tevis pasas radits pagatné. Velti Sodienu, lai izpétitu, ka, ko un par ko Tu runa! Cik daudz galva
domas par sevi, cik par citiem? Paanalize, vai tas atbilst tam, kadu vélies redzét savu dzivi naktoné. Tu stavi
pietura “NAKOTNE” - kadu auto nostopési, kur Tevi aizvedTs - Tas $obrid ir atkarigs tikai no Tevis pasas. Uznemies
atbildibu un radi! Auga Daba: Sis augs ir darza burkanu sencis. No latinu valodas “dedzinat”, “sildit” — dedzino$as
seklu garSas dé]. Savvalas burkanu senatné sievietes izmantojusas ka kontracepcijas lidzekli: no ta seklam tika
gatavota téja, ari pulveris, kuri tika lietoti paris dienu laikd péc dzimumakta. Palidz atjaunot organisma A
vitaminu. lzmanto, lai arstétu nieru iekaisumu, hepatitu, Zultsvadu diskinéziju, Zultsakmenu slimibu,
aizcietéjumus, meteorismu. Tapat izmantoja ari nierakmenu, podagras, holangita, holecistita, sirds slimibu
arstésana.

26. Usne. Spits. Karts Vestijums: Paveic, kaut sev vai citiem par spiti! Ja nevar citadak, pamodini sevi ne $is
zemes spékus - izcel pazemé (zemapzina) dusos$o psihisko energiju, savieno to ar dievisko gaismu un rikojies. Lai
Tevi nespéj apstadinat ne Jauzu runas, ne skaugi un liekuli! Nebisties ne dienas, ne nakts un tumsas! Nebisties, ja
blsi pirma, kura to izdaris! Nelaujies bailéem, ja citi Tevi neatbalsta! Dari! Lai Sie spéka vardi Tev kalpo
aizsardzibai: “Skir, Dievini, lietus, gaisus devinos gabalos; lai Laimina celu rada & celina gajé&jai!” Auga Daba:
Saukta art par velna ribu. Kada teika vésta, ka Dievs radijis usni, lai dziedinatu cilvékus, bet Velns, gribot iznicinat



$o augu, nokoda sakni. Nezinadams, ka ta bus tik stingra, nolauza priekséjo zobu. Tapéc, izrokot sakni, ta parasti
izskatas it ka nokosta. Dala usnes vienmér pieder Velnam, daJa Dievam. Lai nonemtu lastus un noblrumus,
sadzives magija vanna tika izmantots specials velna ribas novarijums. Dazkart izmantoja, lai mazinatu smaguma
sajutu mugura un “atslégtu” galvu no emocijam. Antiseptisks. Lieto pret sapém, iekaisumiem, dziedé bruces,
sviedré. Seklas stiprina aknu veselibu, savukart saknes — ragvielu matiem, adai, nagiem.

27. Baldrianis. Apstajies! No latinu valodas “bit veselam”. Karts véstijums: MizZam lidzi veéjiem skrienosa,
apstajies! Apstajies, izelpo un paskaties sev apkart! Kas urda skriet, kas domas parpilda — varbdt Tev Sobrid
nozimigajai “témai” ir otra puse — tieSi tada pati, tikai pilnigi citadaka. lesp&jams, nepiecieSams nogaidit, varbat
jaizvélas cits cels. Ja nu “Sis” vispar nav istais, kas Tev Sobrid nepiecieSams!? Tikai ar mierigu pratu var neitrali
paraudzities uz skietami svarigo un batisko, pienemt pareizo Iémumu un rikoties adekvati un produktivi. Tauta
saka: rits gudraks par vakaru! Atplties, izgulies, ieej pirtl vai izbaudi relakséjoSu masazu, un tikai tad pienem
I@mumu, ka rikoties. Nepienem parsteidzigus Iemumus! Auga Daba: Udens stihijas augs. Lietojot baldriani, cilvéki
ieguvusi sirdsmieru, domu skaidribu, atjaunojusi dzivibas energiju. Senatné ta sakni izmantoja ari ka amuletu,
kur$ pasarga no slimibam un kaitéjumiem. No baldriana saknes izgatavots amulets spéjot piesasitit pretéjo
dzimumu. Tapat baldriana sakni izmantoja, lai piesaistitu majai gaismu, atvairitu sliktas domas un veicinatu
garigumu.

28. Salvija. Apmierinajums. Karts Véstijums: Dievs Tevi véro! Tev ir dotas tik daudz davanas - vai esi spéjusi tas
ieraudzit un novértét? Vai esi guvusi gandarijumu par padarito? Vai tikai Ciksti, ka atkal kaut kas nesanak un
netiec gala ar jaunajiem uzdevumiem. Atceries: uz ko vérs uzmanibu, tas dzivé paliek vairak! LlgSana Dievam
noris katru mirkli, ne tikai, kad aizej uz baznicu! Attiri savas domas, paklausies, ko Tu runa, ka pieskaries it visam.
Kada ir Tevis radita pasaule!? Tu vienmér vari apstaties un nomierinaties, ar pateicibu atlaist padarito, tad
paradisies jauna vieta idejam, ka rikoties talak! Auga Daba: Gaisa stihijas augs. Célies no diviem vardiem “sol”
saule, “hell” — veseliba, veiksme. Salve- glabt! Augu izmantoja magiskos ritualos, lai pagarinatu miza ilgumu, gatu
gudribu, pasargatu no Jaunas acs. Tautas medicina lieto aknu slimibu arstésana, acu infekcijam, regulé
asinsspiedienu, dziedé astmu, hipertoniju. Tai piedévé pretaudzéja Tpasibas, sekmé neauglibas arstésanu, mazina
kaju svisanu.

29. Kanepe. Tiriba. Karts Véstijums: Mazga, sievin, auguminu devinos udenos! Jo tiraks augums, jo baltaka
dvésele; jo baltaka dvésele, jo skaistaka pasaule Tev apkart! Tu pati to radi! Neiztaisies par mazo skudru, kura
nespéj un nevar ietekmét notikumus, atrodot miljoniem attaisnojumu un lielos BET! Ja netiec gala pati, sauc
paliga dzimtas spéku, labos garus un citus neredzamas pasaules aizbildnus! leaud jaunus rakstus liktena audeklos,
balini domas tiras, lai spétu lasit jaunas Saules sttitas zimes. Mazgajies tira, apvelc baltu kreklu, sasuka matus un
kailam kajam iemin jaunas takas sniega - lai citi doma, ka Sie celi jau miZibu te bijusi! Auga Daba: Gaisa stihijas
augs. Kanepe vairo energiju, atbrivo no nevélamas ietekmes, mazina sapes. Sarga maju no ugunsgréka,
svesiniekiem, ienaidniekiem. Nemierigajam dvéselém aizver durvis uz bijusajam majam. Palidz attistit skaidr-
redzibu, gaiSredzibu, intuiciju, kura Iidz atklat melus un atmaskot viltibu. Savieno ar Dievu Pasauli un
palidzosajiem gariem. Paplasina smalko planu. Atlauj ieskatities bezapzinas glabata pagatné, lai ieraudzitu
nakotni! Kanepju séklu téjai ir spéciga pretiekaisuma iedarbiba - energétiski attira no visa Jauna.

30. Garsa. Savadaka. Karts véstijums: Rikojies ta, ka veél nekad neesi darijusi! Tev ir iespéja mainit iestagnejuso
dzives modeli! Sis ir Tstais bridis, lai pardomatu, ki rikojies, doma un runa, tadejadi veidojot pasauli sev apkart.
Nav jacinas pret sistému vai spitéjot jaiestajas par saviem planiem. Vienkarsi pamani, ka, rikojoties citadak, vari
iziet no pasraditajam pasaules robezam un paplasinat savas apzinas horizontu. Tas Jaus mierigak un vieglak
atrasties ierastaja sabiedriba, kuru nav iespéjams izmanit, un nepazaudét taja pasai sevi. Tu spési saglabat savas
personibas kvalitates un izmantot savus unikalos talantus un resurus, lai sasniegtu vélamos rezultatus. Auga
Daba: Auga virszemes dala ir daudz vértiga karotina, kuram piemit spéciga antioksidanta TpasSibas. Labvéligi
iedarbojas uz cilveka imdnsistému un nervu sistému. Tautas medicina garsu izmanto podagras un locitavu
iekaisumu arstésana (pieméram, reimatisma, artrita un poliartrita). Garsai piemit pretiekaisuma un atsapinosa
iedarbiba. Nereti izmanto, lai arstétu skeleta muskulatdras iekaisumus.

31. leva. Piedosana. Més esam satikusies, lai viens otram palidzétu istenot savus dvéseles stastus. Karts
Véstijums: Piedod sev, ka nespéj kadam piedot! Més tik biezi aukléjam aizvainojumu pret kadu sev |oti tuvu
cilvéku vai garamgajéju. Dazkart radam sapes, kuras sevi audzéjam jau kops$ bérnibas — par vecakiem, radiem,
nelaimigo milestibu, nodevibu, citu rictbam, kuras neatbilda misu redzéjumam. BieZi tas otrs nemaz nenojaus, ka
“vainigs” par kadu tavu dzilo sapi vai emocijam, kuras laika gaita nerimusas. Més viens otram esam spogulis, kura
ieraudzit ne tikai sev ttkamas aininas, bet ari greizas Skautnes, un tadejadi mums tiek dota iespéja tas izlidzinat!
Dziedini télus un emocijas, kuras Tevl izraisa aizvainojuma un dusmu sapes! Atbrivo savas sirds brunas un iemili
sevi visu — gan asaras un smieklus, gan iegribas un milestibu...visu, visu, visu! Tu redzési, cik cilvécigi un pienemosi



var atrisinat jebkurus liktena musturus. lemili sevi! Piedod sev! Un paréjais sakartosies pats no sevis! Auga Daba:
Viegli indigs augs! levai piemit pretiekaisumu iedarbiba. Koks, kurs cilvéku attiecibas nepielauj zemiskumu. Attira
kakla un sirds centru energiju, palidz cilvékiem, kuriem problematiski veidot savstarpéjas attiecibas. lesmarzot
ievas ir ka lugsana baznica. Stimulé attiriSanas procesus, sekmé atbrivosanos no lieka svara, rada ieksejo
harmoniju, dziedina adas slimibas.

32. Madara. Plisma. Karts Vestijums: Tu esi maZibas upe! Dod, Dievs, Tev krastus, lai spéj valdit savu plismu!
Tava daudzpusiba griti izSketinat to Tsto ziedinu, kurs tiesi Sobrid smarZo visspécigak, jo viens nozied, cits jau met
seklas, vél kads tikai plaukst, dazs tikko dzimst. Ko Tu Sobrid isti vélies? Vai Sis jautajums tieSam Tev ir svarigs? Vai
Tev pietiek spéka tam Sobrid pievérsties? Jati! Jautajumu parak daudz - vai uz tiem ir atbildes? Gusti mieru sava
véja! Atver Gdens pllsmas vartus, Jaujot zemei veidot krastus un iekséjai ugunij dot virzibu — vienkarsi uz prieksu,
jo visas upes tek uz jaru! Auga Daba: Madaru zinatniskais nosaukums “galium” célies no grieku varda “gala” —
“piens”. Tas tapéc, ka vairakas Eiropas valstis madaras izmantotas siera recinasanai. Senos laikos So augu lika
gulta pirms dzemdibam, lai tas bitu vieglas. To vél sauca par Dievmates Marijas gulas vietas izklajumu Jézus
bérna Stpuli. Auga virszemes dala ir atrodams C vitamins, karotins, citronskabe. Madara var palidzét nomierinat
nervu sistému, atbrivot no krampjiem, samazinat arterialo asinsspiedienu.

33. Debestina. Kaisle.

Katrs plavas debestinas ziedin$ atgadina mazajas kaunuma lGpas iesléptu kutekli (klitoru). Tas ir vienigais organs
sievietes kermeni, kurs radits tikai vienam mérkim — baudas gisanai. Nekadas citas funkcijas, tikai galvu reibinosa
baudas sniegSana! Daba sievieti apdavinajusi ar So mistisko kutekli, jutekli, lutekli, kurs veidots no 8000 jutigiem
nervu galiniem. Atceries — Tu esi sieviete! Karts véstijums: Atdzivini kaisli, lai bauditu dzivi! lekustini juteklibu,
Jaujies savas seksualas energijas plismai. Tevi ir 8000 manu antenas, kuras var davat baudpilnas sajatas - izmanto
tas! Atlaujies vienkarsi gribét, baudit, darit tapat vien - bez citiem lietderigas jégas. Palutini sevi, dari iegurni
kutinosas lietas, kuras sniedz reibinoSu orgasma sajitu! Ne vienmeér tas saistits ar seksu, bet k|Gt iekarojamai nav
slikta doma! Ko saki? Auga Daba: Auga lapas un stublajos ir kofeins un kofeinskabe, kura labvéligi iedarbojas uz
smadzeném, palielinot prata darba spéjas, vienlaikus necelot asinsspiedienu. Lieto, lai mazinatu nervu
saspringumu, sirds neirozes, hipertoniju, klimaktériskos simptomus. Debestina mazina CNS uzbudinajumu un
rada spazmolitisku iedarbibu uz ieksejiem organiem. Auga ekstrakti pastiprina limfocitu aktivitati, tadejadi
novérsot audzéju rasanos, stiprina imunitati. Preparatiem piemit spécigas tlskas mazinosas un sapju remdgjosas
Tpasibas

34. Sarkanais abolins. Sieviskiba. Karts Véstijums: Atputies, mila sieviete! Tici man - ja apstasies, pasaule
neparstas griezties! Neaizstajamu cilvéku nav, tikai Tu pati sev! Tu esi uznémusies par daudz atbildibas, sapltdusi
ar aréjo pasauli, notikumiem un cilvékiem. Pievérsies savai svétajai trisvienibai: Sieviete, Dieviete, Ragana. Veic
kadu sev zinamu atslabinosu ritualu vai meditaciju, pavéro, ka Sie pirmavoti Tevi jatas. Ja Tev Sobrid ir kads
svarigs jautajums risinams, atbildes bis tris: vienu sniegs prats, otru dvésele un treSo mezoniga daba. Tas var
atskirties! Tu vari ar pratu gribét vienu, sirds kliegs péc ka cita, bet meZoniga daba daris pa savam. Macies savaldit
un apvienot So savu unikalo sieviskibu! Ta bis atsléga visam, kas Sobrid svarigs! Auga Daba: Parvalda planéta
Merkurs, atbilst visam €etram stihijam. Abolina lapa simbolizé dieviko triadi: miesa, gars un dvésele. Augs tiek
izmantots aizsardzibai no dazada tipa nepatikS§anam, vienlaikus piesaistot veiksmi laimes mekléjumos. Ja atrodi
abolina lapu ar ¢etram lapinam, tas uz Joti lielu veiksmi! Augu gan nésaja lidzi, gan izSuva uz apgérba ka amuletu
aizsardzibai, kur$ atvaira bédas un Jaunu aci, ari lai piesaistitu labklajibu. Tas kalpo ari ka muiZigas jaunibas,
skaistuma talismans. lIzsenis ticéja, ka abolins atvaira lastus. Sarkanais abolins palidz nobriedusai sievietei
pienemt sevi un kerment notieko$as parmainas.

35. Paparde. Dieviska kartiba. Karts Véstijums: Pietiek dejot maldugunu deju! Vai tad Tu neredzi - ne tavs cels,
ne tavas vélmes? Atgriez savu pareizo Dieva kartibu. Ja, Tu k|Usi neérta kadam! Ja, kads nesapratis, kapéc ta
péeksni rikojies! Ja, ari tev pasai naksies pienemt savas k|tidas un ricibu, jo Tu téloji to, kas tu neesi. No sirds paltdz
piedosanu sev un pasaulei par savam kladam, kuras k|uvusas par skarbu macibu. Piedod ari citiem, kuri tevi
Skietami sapinajusi, jo ari vini tikai spéléja savu lomu tava teatri. PiedoSana ir atsléga uz tavu pareizo Dieva
kartibu, tavu pirmuguns dzirksteli, kura nekad nenodziest! Tu vienmeér vari tur atgriezties, un viss ka smalki puzles
gabalini saliksies pareiza seciba, veidojot patieso dzives ainavu. Auga Daba: Sis ir augs, kur§ nav mainijies
miljoniem gadu. Paparde sevi absorbé un uzkraj ne tikai apkartéjas vides energiju, bet ari zvaigznes Siriuss
energiju. Ta palidz atjaunot organismu, iedvesmo vélmju piepildijumam, dziedé briices, arsté reimatismu un
mazina kaulu sapes .

36. Saulespuke. Spogulis.Saulespuke (saulgrieze) simbolizé nemirstibu, palidz izvairities no Jaunuma. Karts
véstijums: Paskaties spoguli, Tu esi Saules Meita! Otra tada cilvéka pasaulé nav, tapéc nav vérts lidzinaties



kadam - saule ir viena tada. Tu esi unikala un vienreizéja! Uzdriksties bat pati par sevil Ta ka doma, runa un
rikojies Tu, to nedara neviens uz Sis pasaules. lededz savu iek$éjo uguni, ieraugi savus patiesos talantus un atlauj
tiem spidét tik spozi, cik vien sp€j, un vél nedaudz vairak! Mirklos, kad zid ticiba saviem spékiem, pacel galvu pret
debesim un ieskaties Saulé ka sava spoguli, atjauno saikni ar dievisko uguni. Pienacis laiks sevi palutinat ar pirti,
masazu vai celojumu uz siltajam zemém. Vismaz aizdedz sveces ka pirmatnéjas uguns simbolu. Spidi!!!l Auga
daba: Saulgrieze ir ka Saules spogulis uz Zemes. leskaties tas bagatigaja zieda! Augs atbrivo no nepacietibas,
egoisma, neizlémibas; vairo drosmi, parliecibu un gaismu. Séklas un saknes vac septembri, kad daba ir pilnbrieda.
Tas palidz locitavam, osteohondrozei, podagrai u.c. kaitém, kad cilvéks ir pazaudgjis savu célo dzives mérki un
kodolu.

37. Vitols. Vieglums SievieSu magijas, kaislibas koks. Lidzsvars un taisnigums. Karts Véstijums: Ja esi izvilkusi So
karti, tad tava galva pilna ar dazadam gudribam, praksém, zinasanam, padomiem, diagnozém un paregojumiem.
Atslédz pratu, tas Sobrid traucé pienemt pareizo [Emumu. Tikai tava savvalas dala zina, ka pareizak rikoties, un Sie
panémieni nav ar pratu izskaidrojami un zinatniski pieradami. Rikojies impulsivi, pat nedaudz meZonigi. legusti
domu vieglumu, atbrivo robeZas un laujies! Tikai ta Tu varési atrisinat So lietu! Auga Daba: Vitola spéks ir liels,
kustigs, pat nedaudz cietsirdigs; vienlaicigi jatigs pret cilvéka emocionalo stavokli. No seniem laikiem ta
energétika ir saistita ar ritualiem, kurus sievietes veica godinot zemi un tdeni, auglibu un Ménesi. Vitols palidz
stiprinat saiti starp Zemi un kosmosu, atnem spéku baroties no citu cilvéku energijas. Kliedé milestibas skumjas,
atjauno jatigumu nejutigos loceklos, stabilizé vielmainu.

38. Raspodins. Klépis.Rasas kréslins. Katra raspodina lapina sevi glaba rita rasu, lidz ta izgaist saules staros. Karts
Véstijums: Tavs klépis ir gatavs iznésat jaunu dzivibu! Atver savus Maras vartus, laid ieksa zelta zili! Sievietes
klepis ir ka bezgaliga upe, kura satek visi pasaules Gdeni. Taja, savienojoties ar Zemes mates siltumu, Dieviska
sékla ieglst spéju dzivot. Tevi jau sen ir kada sékla, kura pelnijusi izdigt, izspraukties virszemé un uzplaukt. Atliek
vien atrast So séklu starp pelavam, sasildit savas rokas un ielikt klépi, lai ta sak dzivot. Vai tas ir dzimtas
turpinajums, kads projekts, kardinalas parmainas, parejas iniciacija - to zini tikai Tu, ja reiz esi izvilkusi tieSi So
karti! Sobrid Tu esi Udens mates aizgadniba: atver savu sievisko spéku, Jauj saviem sajitu Gdeniem pldst un
piepildit savu dzivi!lAuga Daba: levacot rasas lasites no raspodina lapinam, senatné tika darinats Tpass eliksirs,
kurs palidzéja atjaunot gadiem ejot zaudéto skaistumu. Pilnméness laika jaizrok auga sakne, janomazga ta 7
Gdenos, péc tam var gatavot téju ista virieSa piesaistiSanai. Raspodins palidz atbrivoties no sliktiem sapniem - Sim
nolGkam jaizgatavo maisins ar raspodinu pildijumu, tad japaliek zem spilvena. Auga lietoSana mazina depresiju,
palidz aptaukoSanas un tukluma gadijumos. Lieto acu kompresém, novérs smagumu kajas. Labi der klimaksa
simptomu atviegloSana un citu ginekologisku kaiSu arstésana.

39. Floksi. Senatnes elpa (Svétki)Tavu lGpu liesma. Mé&s domajam vienadi. Masu dvéseles ir vienotas — ta par
floksiem véstits ziedu vardnica.Karts véstijums: lenirsti vecmaminas darza krasnuma! Palecies, cik vien augstu
vari, un svini dzivi, gavilé! Sis ir sveiciens no tavam vecmaminam. Tu driksti bt maza, neb&dniga meitene - uzvilkt
princesu kleitu, iekapt vectéva lielajos zabakos, sabuZinat matus un vienkarsi priecaties par dzivi! Riko un svini
svetkus, smejies, dauzies ari tad, ja tur ara - arpus tevis - ir driims, viss grast un notiek lietas, kuras nevari
ietekmét. Turpini meklét skaisto sev visapkart - pat no mazaka sikumina var radit ko jaunu un prieku nesosu!
Senatnes elpa Tev vienmeér bus ka sparni, kuri Jaus pacelties pari ikdienas pasauligajam lietam. Ka Fénikss Tu vari
vienmeér atdzimt jaunai, skaistai, aizraujosai dienai! Atceries - uz ko virzisi uzmanibu, tas dzivé vairosies! Vairo
prieku! Auga daba: Floksi izsenis ziedéja ikviena lauku séta. No grieku valodas - “lapa”. Skaista legenda vésti, ka
floksi ka lapas apgaismojusi Odiseju un vina celabiedrus cela no Aidas valstibas. Kad celinieki izkapa no
pazemes, vini nometusi lapas zemé, un tas parvértusas skaistos ziedos — flokSos! Senatné uzskatija, ka var
paléninat adas novecosanos par 7 — 10 gadiem, mazgajot to ar no flokSiem ievaktu rasu. Floksi pamodina
emocijas, laujot sajust smalkak un piesatinatak. Uzliekot purpura vai kirsu krasas floksa ziedu uz aizmigusa
milota spilvena, atdzisusas jatas var uzliesmot ar jaunu sparu — tie uzkurina kaisli. Lai laulibas dzivi padaritu
krasnaku, gulamistaba ienes 7 dazadu krasu flokSus. Ziedi ir édami, tiem ir patikami salda garSa. Tos var
pievienot salatiem, saldéjumam, likt uz sviestmaizém un rotat kakas.

40. Pujene (Peonija). Paspietiekama.No grieku valodas — “dziednieks”. Bagatibas, uzplaukuma un ilgmizibas
simbols. Karts Vestijums: J3, Tu esi skaista! Tu spéj paveikt jebko! Tu izmanto savus talantus, maki parvaldit
resursus, apzinies savu vértibu! Esi sasniegusi vienu no savam virsotném! Tikai atceries - esot kalna galotng,
augstak vairs nav kur uzkapt! Lai iekarotu jaunas virsotnes, ir janokapj leja. lzmanto savas unikalas Tpasibas, lai to
izdaritu skaisti! Var gadities, ka Sobrid jaties vientuli pat bara. It ka viss ir, bet tas nesniedz gandarijumu. Ja! Tas ir
tikai tapéc, ka vienu dzives posmu esi noslégusi, bet nakamais céliens vél nav sacies! Izbaudi darba aug]us,
tadejadi gatavojoties jaunam posmam. Auga Daba: Zinama teika par grieku arstu Peonu, kurs Trojas kara laika
izdziedinaja tlkstoSiem kareivju, izpelnidamies sava skolotaja Eskulapa greizsirdibu. Skolotajs grasijas nogalinat



Peonu, bet Olimps apZélojas un parvérta vinu par ziedu krimu. Ta Sis augs ieguvis dziedinasanas un aizsargajosas
Tpasibas. Izsenis pie katras majas aizsardzibai, majas veiksmei un labklajibai auga pujenu krims. Peonija aizsarga
art no ¢lskam un Jauniem gariem. Novieto gulamistaba vazi ar pujeném, lai atgrieztu pazuduso kaisli. Lieto
nelielas devas. Arsté sirdi, mazasinibu, klepu, védera sapes, gremo3anas traucéjumus, dzelteno kaiti, epilepsiju,
neirozi. Mazina pagiru sekas un sapes. Uzlabo apetiti. Kaltétas saknes lieto pie galas édieniem ka pikantu
garsvielu.

41. Vibotne. AtjaunoSanas.Karts Véstijums: ...un vinas dejoja, kliedza, sméjas, raudaja, dusmojas un no baudas
elsoja nakts tumsa kailas, ar izlaistiem matiem, jo vinas ir Savvalas SIEVIETES! Tik mainigas, tik dazadas ka liesmas
un dzirksteles ugunskura! Tada ir ari Tava daba, geniala! Jebkura vecuma, ikviena dzives pieturpunkta Tevi majo
visas 7 Tu: mazulite, maza meitenite, kapriza meita, skaista ligava, milosa sieva, gadigd mate un vieda vecene.
Milzigs spéks slépjas spé&ja parvaldit visas Sis dazadas lomas! MuzZigi, bezgaligi atjaunojies, lai nepazaudétu
svétako — sadzirdét, ka elpo Zeme, ka dzied Debesis un spid Tava sirds! Auga Daba: Kops seniem laikiem raganas,
gamani un burvji izmantoja Vibotni dazados ritudlos un ceremonijas. So augu izmantoja gan zilé$anai, gan
dziednieciba, gan nakotnes paredzésana. Tiek uzskatits, ka ST auga dimi dod cilvékam iespéju saskatit astralo
pasauli, batnes un slimibas. Tapat vibotnes sakne lietota, lai uzlabotu pasSsajutu pastaviga noguruma, stresa,
depresiva garastavokla, aizkaitinamibas gadijumos. Mazina trauksmi un nemieru, palidz pie miega traucéjumiem.
Vibotne pielietojama neregulara menstruala cikla reguléSanai un menopauzes simptomu mazinasanai.

42. Amarants. lzdzivosana. Karts Véstijums: lzdzivo katru mirkli, visu sajitu gammu; esi klatesosa lidz
smalkakajam atomam. Ja, més bieZi klidamies, tacu tas ir tik cilvécigi! Tikai darot var uzzinat - tas bija vai nebija
pareizi. Vac séklas no pagatné izzied€jusiem ziediem, saberz tas miltos un cep maizi! Nav svétakas savienosanas
ar Zemes milestibu un bagatibu! Ta spési izdzivot bargo ziemu, kura Sobrid tava dzives kalendara! Sajati prieku no
ta vien, ka stavi uz zemes ar abam kajam. Tu esi dziva! Izdzivo So parmainu laiku sevi, driz bis pavasaris, un tad
jau atkal bsi citiem!Auga Daba: Uguns stihijas augs. Pielietots ritualos, palidz atbrivoties no nobiruma, Jaunam
domam, ienaidniekiem. Nak talka izveidot aizsardzibu ap visu, kas tev pieder. Pieski|] dzivesprieku! Amarantos
es03as taukskabes Omega-6 labvéligi iedarbojas uz holesterina vielmainu, mazinot aterosklerozes attistibas
iespéjamibu. E vitamins ir spécigs antioksidants, kurs$ palénina noveco$anos un nelauj veidoties sirds asinsvadu
slimibam, mazina trombu un holesterina veidosanos, stiprina miokardu.

43. Krizantéma. Briviba. Zelta zieds — no grieku valodas “chrys” — “zelts” un “anthemon” — “zieds”. Karts
véstijums: leklausies - Tu esi BRIVA! Izgérbies kaila, nonem kosmétiku, izlaid matus un atlauj savai savvalas dabai
bat brivai! Tev vairs nav jaspélé lomas citu cilvéku dzives teatros, jarlpé€jas, lai Tu bltu kadam érta! Ir pienacis
Istais laiks klGt “kailai”, pirmkart, pasai prieks sevis! Un nesajauc - Tev nevienam tas nav japierada vai ka citadak
jamanifesté! Ir vienkarsi bt pasai! Tu esi sevi atradusi, netéré energiju, bezjédzigi meklgjot sevi citos! “Uz galda
vazé stav krizantéma, un rozes sen jau vitusas” - dzied kada dziesma. Viens nav vientul$! Viens ir sakums kam
jaunam! ESI'Auga Daba: Austrumu medicina jau tikstoSiem gadu to izmanto dazadu slimibu arstésana. Piemit
antimikrobiala, iekaisumu mazinosa, imidnmoduléjosa un nervu sistému aizsargajosa iedarbiba. Japana
krizantéma atspogulo pilnibu, karalvalsti, godu un laimi. Kina to lieto mediciniskiem nollkiem, un uzskata, ka
krizantéma rada dzivibu un vitalitati. Krizantéma tiek saistita ar ceribu, prieku, lojalitati un ilgmazibu. Milestibas
un prieka simbolika. Eiropa So augu bieZi saista ar bérém un kapiem, tam piemitosas noturibas un ilgmuaZibas
Tpasibu dé|, tacu Sis zieds vairak vésta par pardzimsanas spéku un atbalstu taja.

44, Pienene. Nakotne. Karts véstijums: Viss! Pagatné esi visu paveikusi! Tev ir tikai un vienigi nakotne! Vieni tos
sauc par karmiskajiem uzdevumiem, citi par liktena liklo¢iem, vél kads par dvéseles celiem. Lai kadi bltu pagatné
uzberzto tulznu, nobrazto celu un izraudato asaru céloni, pienak bridis, kad sudrabainas pienenu pukas viegluma
japacelas un jaierauga virziens, kura aizlidot nakotnes plaSsumos. Ja! Tu pati Sodien radi savu ritdienu! Tikai no
Tevis pasas bis atkarigs, vai atkal un aizvien kritisi atpakal pagatnes izstastitajos stastos, vai tomér audisi jaunus
nakotnes rakstus savas dvéseles villainés. Neskaties atpakal! V&ja mate suta Tev savu spéku, lai macies viegluma
veidot savu nakotni! To, kas esi $odien, Tu radiji vakar. Sodien Tu radi sevi ritdiena! Tava vara, kada Tu rit
modisies! Auga Daba: Pienenes piens arsté augonus, kaski, &di, karpas. Lapas lieto salatos; ziedi — kulinarijas
krasviela. Saknes dzen Zulti un urinu, lieto pret aizcietéjumiem. Veicina gremosanu, zarnu darbibu un apetiti,
uzlabo asins sastavu. Labs dabas lidzeklis pret sklerozi. Veicina holesterina izvadisanu Zultsskabju veida, arsté
aknas, nieres, liesu, Zultspisli, locitavas. Pienenes lieto arstéjot gastritu ar pazeminatu sekréciju, hepatitu,
Zultsakmenus, diabétu, védera aizcietéjumus. Lidz pret parazitiem, podagru un reimatismu.
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